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Regionalkader Wasserspringen
Vorschlag als Diskussionsgrundlage für alle Vereine und Regionalverbände )
Liebe Kolleginnen und Kollegen,
die Kommission Leistungssport hat mit den 
„Richtlinien Leistungssport Wasserspringen 2005 – 2008“ ein Material erarbeitet, dass Grundlage für den Trainings– und Wettkampfbetrieb im Bereich Leistungssport ist.
Darin sind klare Bestimmungen für die Auswahl der nationalen Kader Elite und 

Junioren (A + B) nach Punkten und Schwierigkeitsgrad festgelegt, die im laufenden Trainingsjahr zu erfüllen sind.

Um das Aktionsfeld der Förderung von Athleten im Bereich Leistungssport zu erweitern, wird von  Swiss Diving empfohlen ( und von Swiss Olympic auch erwünscht ), in den leistungsstarken Regionen ( West-Schweiz, Zentral-Schweiz, Ost-Schweiz ) Regionalkader zu berufen.
Die Berufung der Regionalkader muss in der Verantwortung der Regionen liegen.

Damit es bei der Berufung der Kader in den 3 Regionen gleiche Leistungsanforderungen gibt, macht die Kommission Leistungssport von Swiss Diving Euch einen Vorschlag für die Leistungskriterien.

Folgende  Athleten sollten in den Regionalkader berufen werden:
· Talentierte und leistungsorientierte Junioren D ( 10/11 Jahre )  


 und C ( 12/13 Jahre ) 
· Junioren B ( 14/15 Jahre ) und Junioren A  ( 16-18 Jahre ) die noch nicht in den nationalen Kader Berufen wurden aber die Kriterien nur knapp verfehlt und eine weitere leistungssportliche Perspektive haben.
· Athleten aus dem Bereich Elite, die die Kriterien von Swiss Diving aus unterschiedlichen Gründen ( Schule, Beruf, Studium ) nicht erfüllen konnten, aber weiterhin Trainieren, die regionalen Kriterien erfüllen und für die Erhaltung des Leistungsniveaus im Verein und der Region wichtig sind.

Leistungskriterien für Regionalkader Wasserspringen
	
	               Mädchen und  Knaben

	9 jährige (Jun. E)

nur Standsprünge
	1m  4 Sprünge (5,7)  + 2 Kürsprünge                100 Pkt.
3m  4 Sprünge (6,2)  + 2 Kürsprünge                110 Pkt

	1 m    101C, 201C, 301C, 401C     
	+ 102C/103C,202C,od.402C

	3 m    101B/C,201C,301C,401B/C  
	+ 103C,202C,od.403C,

	Junioren D
	

	10 jährige (Jun. D)

nur Standsprünge
	1m  4 Sprünge (5,7)  + 2 Kürsprünge     8,8 SG  110 Pkt.
3m  4 Sprünge (6,2)  + 2 Kürsprünge     9,7 SG  120 Pkt.

	1m     101B/C,201C,301C,401B/C
	+ 103C,202C,od.302C,od.402C

	3 m    101B/C,201C,301C,401B/C
	+ 103B/C,202B/C,od.303C,od.403C

	

	11 jährige (Jun. D) 

nur Standsprünge
	1m  4 Sprünge (5,7)  + 2 Kürsprünge     9,0 SG  115 Pkt.

3m  4 Sprünge (6,2)  + 2 Kürsprünge   10,1 SG  125 Pkt.

	1m      101B/C,201C,301C,401B/C
	+ 103B/C,203C,od.302C,od.402C

	3 m     101B/C,201B/C,301C,401B/C
	+ 103B,203C,od.303C,od.403C,

	Junioren C

	12 jährige (Jun. C)

Anlauf erlaubt
	1m  5 Sprünge (7,9)  + 3  Kürsprünge  13,8 SG  160 Pkt.
3m  5 Sprünge (8,6)  + 3  Kürsprünge  14,7 SG  170 Pkt.

	1 m   103C,201C,301C,401C,5211A
	104C,203C,302C,403C,5221D od. 5122D

	3 m   103B,201B,301C,401B,5211A
	105C,203B/C,303C,403C,5231D od.5132D

	

	13 jährige (Jun. C)
	1m  5 Sprünge (8,0)  + 3   Kürsprünge 14,1 SG  170 Pkt.

3m  5 Sprünge (9,2)  + 3   Kürsprünge 15,5 SG  185 Pkt.

	1 m   103B,201B,301C,401B,5221D
	 104C, 203B/C,303C,403C,5122D

	3 m   103B,201B,301B,403C,5231D
	105B/C,203B/C,303C,5132D oder 5233D

	Junioren B

	14 jährige (Jun. B)
	1m  5 Sprünge (8,6)  + 3 Sprünge Mä. 15,4 SG   225 Pkt.                               

                               + 4 Sprünge Kn. 17,3 SG   260 Pkt.
3m  5 Sprünge (9,4)  + 3 Sprünge Mä. 17,0 SG   250 Pkt.
                               + 4 Sprünge Kn. 19,8 SG   300 Pkt.

	1 m  103B,201B,301B,401B,5231D
	105C,203B/C,303C,403C,5132D

	3 m  103B,201B,301B,403B,5231D
	105B,205C,303C,405C,5233D


	15 jährige (Jun. B)
	1m  5 Sprünge (8,6) + 3 Sprünge Mä.  15,7 SG   245 Pkt.

                              + 4 Sprünge Kn.  17,5 SG   290 Pkt.
3m  5 Sprünge (9,5) + 3 Sprünge Mä.  16,8 SG   270 Pkt.
                              + 4 Sprünge Kn.  19,2 SG   320 Pkt.

	1 m wie 14 jährige 5132D od. 5331D  
	105C,203B,303B,403B,5132D oder 5231D

	3 m wie 14 jährige 5132D od. 5331D
	105B,205C od. 305C,405C,5134D oder 5233D

	

	Junioren A

	16 jährige (Jun. A)

Sprünge mit Limit

wie 15 jährige


	1m  5 Sprünge (9,0) + 4 Sprünge Mä. 17,9 SG   270 Pkt.

+ 5 Sprünge Kn.  20,9 SG   350 Pkt.
3m  5 Sprünge (9,5) + 4 Sprünge Mä.  19,8 SG   315 Pkt.
+ 5 Sprünge Kn.  23,0 SG   380 Pkt.

	1 m   Mädchen: 105C,203B,303C,403B,5132D oder 5231D

         Knaben :  105B,203B,303B,403B,5134D oder 5233D

	3 m   Mädchen: 105B,205C oder305C,405C,5134D oder 5233D

         Knaben :  105B,205C,305C,405C,5235D oder 5335D oder 5152D

	

	17 jährige (Junioren A)

Sprünge mit Limit


	1m  5 Sprünge (9,0) + 4 Sprünge Mä.  18,2 SG   285 Pkt. 

                              + 5 Sprünge Kn.  21,6 SG   365 Pkt.
3m  5 Sprünge (9,5) + 4 Sprünge Mä.  20,2 SG   325 Pkt.

                              + 5 Sprünge Kn.  23,4 SG   395 Pkt.

	1m   Mädchen: 105C,203B,303B,403B,5231D

        Knaben  : 105B,203B,303B,403B oder 405C,5331D oder 5233D 

	3 m   

Mä. 105B,205C,305C,405C, 5233D oder 5235D

Kn.  107C,205C,305C,405C,5235D oder 5335D oder 5152C

	

	18 jährige (Junioren A)

Sprünge mit Limit


	1m   5 Sprünge (9,0) + 4 Sprünge Mä. 18,4 SG   300 Pkt.

                                 + 5 Sprünge Kn.  21,6 SG  385 Pkt.

3m   5 Sprünge (9,5) + 4 Sprünge Mä.  20,2 SG  335 Pkt.

                                 + 5 Sprünge Kn.  23,4 SG  410 Pkt.

	1 m   Mädchen: 105B,203B,303B,403B,5231D,5331D

         Knaben :  wie 17 jährige

	3 m   Mächen:   wie 17 jährige
         Knaben :  wie 17 jährige


	Elite

	19 jährige (Elite)

Keine Sprünge mit Limit

	1m    5 Sprünge ohne Limit    Damen   11,6 SG  210 Pkt.     
         6 Sprünge ohne Limit    Herren   14,8 SG  300 Pkt.
3m    5 Sprünge ohne Limit    Damen   13,3 SG  240 Pkt.
         6 Sprünge ohne Limit    Herren   17,2 SG  340 Pkt.

	1m    Damen: 105B,203B,303B,403B,5132D oder 5331D  

1m    Herren: 105B,203B,303B,403B,405C,5134D od. 5333D

	3m    Damen: 105B,205C,305C,405C,5235D oder 5335D

3m     Herren: 107C,205B,305B,405B,5335D, 5337D,307C

	

	20 jährige (Elite)
und darüber
Keine Sprünge mit Limit
	1m    5 Sprünge ohne Limit    Damen   11,9 SG   220 Pkt.
         6 Sprünge ohne Limit    Herren   15,4 SG   315 Pkt.
3m    5 Sprünge ohne Limit    Damen   13,9 SG   255 Pkt.
         6 Sprünge ohne Limit    Herren   17,9 SG   355 Pkt.

	1m   Damen:  105B,203B,303B,403B,5331D
1m   Herren:   105B,203B,305C,405C,5134D,5333D

	3m   Damen: 105B,205B,305B,405C,5235D oder 5335D

3m   Herren: 107B,205B,307C,405B,5152D,5335D od.5337D


Bemerkungen zu den Leistungsanforderungen:
· Junioren E ( bis 9 Jahre )     Sprünge:  4 + 2

In diesem Alter sollten nur außergewöhnliche Talent in den Kader 
aufgenommen werden.

· Junioren D ( 10/11 Jahre )  Sprünge:  4 +2

Die Anzahl der Sprünge entspricht den FINA Regeln (3+3) und auch den 
Regeln der Schweiz Art.4.3 

Die Sprünge sollten aber bei den regionalen Wettkämpfen in 4 Pflichtsprünge 

( 101, 201,301,401 ) und 2 Kürsprünge aufgeteilt werden.
· Junioren C ( 12/13 Jahre )    Sprünge:  5 + 3 

In diesem Alter sollten die Wettkampfprogramme aus 5 Sprünge mit Limit und 
3 Sprüngen ohne Limit bestehen. Sonst wird der Sprung in den 
Anforderungen von Junioren C zu Junioren B zu groß.


Das bedeutet aber, dass der Art.4.3 im Schweizer Reglement entsprechend 
verändert werden muss.

· Junioren B  ( 14/15 Jahre)    Sprünge: 5 + 3/4

entsprechen die Wettkampfprogramme den nationalen und FINA Regeln.

· Junioren A  ( 16-18 Jahre )
Sprünge: 5 + 4/5

Änderungswünsche zu diesem Vorschlag bitte ich an meine Adresse zu senden.

    
 Heiner Rothe   Tulpenstraße 4   06126 Halle/S  D

     
 E-Mail: RotheHeiner@compuserve.de
Vielen Dank für Eure Mitarbeit und Freude und Erfolg bei der Arbeit im Wasserspringen.

Heiner Rothe


Chef Leistungssport Swiss Diving
PAGE  
3

